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踫觸本相的禱告 

譚嘉茵宣教師 

禱告究竟是甚麼呢？這是一個我多年來在靈命成長和事奉過程

中常常思考的課題。還記得在大學時期，我與一些初信者進行栽培

時，總會告訴他們，禱告就是與上帝交談，而交談的內容可以分為四

個部分，用 ACTS 四個英文字母來幫助記憶，包括：讚美（Adoration

）、認罪（Confession）、感恩（Thanksgiving）和代求（Supplication

）。然而，隨着人生階段的變化和靈命的深入，我越來越發現，禱告

不僅僅超越這四個元素，更是超出自己的想像。因為禱告涉及的是

人與上帝之間一種雙向、互動的關係。我嘗試引用猶太哲學家馬丁·

布白（Martin Buber）在《我與你》（ I and Thou）一書中的主要概

念：布白提倡的是關係的哲學，每個人在關係中都能找到生命的意

義，所有的關係最終都會引導我們建立與上帝的關係。上帝就是那

個永恆的你（Eternal Thou），唯有愛才能築起這份有互動、有彼此

、有交流的關係。  

在今天我們所讀到的一個耳熟能詳的比喻中，我們看到兩個鮮

明且對比強烈的角色：法利賽人與稅吏。他們都是《路加福音》中經

常出現的人物。法利賽人是深受尊敬的宗教領袖，嚴守律法並將自

己分別出來；而稅吏則是替羅馬政府工作的賣國賊，甚至會因貪財

而剝削自己的同胞（參見路十九 :1-10，撒該的故事）。表面上，法利

賽人行義，而稅吏行不義；但從他們的禱告和對上帝的態度來看，耶

穌顛覆了讀者的認知。法利賽人的禱告充滿自言自語，甚至在短短

的禱告中，他感謝上帝的因由都是基於自己的義，還列舉出自己所

做的好行為！相對而言，稅吏深切體會到自己是一位罪人（ I am a 

sinner），他不配來到上帝面前，因此只能遠遠地站着，而上帝則是

願意寬恕和憐憫他的主（God is a merciful Thou）。稅吏在禱告中

明白自己的本相，願意面對自己的陰暗面，並以真實的本相來到上

帝面前，讓他發自靈魂深處的呼喊獲得全能者的垂聽與接納。  

弟兄姊妹，今天我們來到上帝面前的態度又是怎樣的呢？當我

們越來越認清自己的本相時，同時亦會更深地體會到不能倚靠自己

的義，真正的義是由上帝來界定。唯有倚靠上帝不止息的厚愛與寬

恕，才能使我們與上帝建立「我與你」的真實關係。  
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主 日 崇  拜  程  序  
時  間：上午十時正 

主  席：侯煒基弟兄   敬  拜：何  磊弟兄 

講  員：歐寳文宣教師  讀 經 員：詹淑珠姊妹 

（請關掉手提電話以及任何響鬧裝置） 

宣召．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．主席 

你所揀選、使他親近你、住在你院中的，這人有福了！ 

我們要因你居所、你聖殿的美福知足。             （詩篇 65 篇 4 節） 

詩歌敬拜．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．敬拜隊 
【無比，神榮美】 

曲：Chris Tomlin、Ed Cash、Jesse Reeves  粵譯：張子廉  Thankyou Music 版權所有 

至高至聖屬祢 尊貴最善美 樂滿萬國萬邦 滿萬國萬邦 

祢光照遍萬世 叫黑暗快敗退 直震動到萬方 震動到萬方祢 

今世界幻變 祢真愛永沒變 祢是創造主 永在永活主 

聖三一顯真理 差遣子降生 救贖眾萬生 成就祢應允 

榮美全歸祢 歡呼聲讚美 全給祢 今古都看見 無比神榮美 

祢高於一切 頌讚歌聲都給祢 我的心歡呼 讚美全給祢 

我靈歌唱 讚美救主我神 祢真偉大 何等偉大 

我靈歌唱 讚美救主我神 祢真偉大 何等偉大 

【聖哉千億載】 
曲：Jenn Johnson、Brian Johnson、Chris Tomlin、Jason Ingram、Phil Wickham 

粵譯：Simon Chung, 李浩賢  YWAM Gateway 版權所有 

亙古歷代信徒 屈膝俯拜讚頌 讓歷代歌聲給主獻上 

昨日現在未來 跨多少世代 讓歷代詩歌給主獻唱 

倘得主的寬恕 得主的救贖 一生將詩歌給主獻唱 

倘使獲著自由 將祂宣稱主 一生將詩歌給主獻唱 永遠永遠將歌聲獻上 

基督 祢至聖名 極大 超於一切 永遠 勝地上萬物 

地上 力量 冠冕 君主 地位 權能 永遠 也沒代替祢 

眾天軍唱頌 主聖哉 萬眾皆頌揚 主大愛 

聖潔主至高 到未來 聖哉千億載 

祢眾子唱頌 主聖哉 萬眾皆頌揚 主大愛 

祢永久神聖 不更改 聖哉千億載 
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【恩主美善愛眷】 
曲：Siegfried Fietz  粵譯：黃巧兒  ABAKUS Musik 版權所有 

1.  塵世變故 我知有恩主看顧 除去驚慌 頃刻安慰引牽 

    期盼與祢挽手 縱艱辛不變 迎向新天 光輝終必得見 

2.    如祢要賜予我眾險阻挑戰 沿各處披荊斬棘風雨飄 

    前往哪裏靠主可心堅不怯 如得賞恩膏 謹遵主旨意 

3.    來看看世界主所應許所賜 崇山峻嶺輝映溪澗美景 

    常冀盼你我都可居於主裏 無邊深恩祝福今生伴隨 

4.    塵世變故 細聽細想輕觸碰 神高於諸天 掌管這世間 

    來讚美 獻奏 高歌不息音韻 崇拜三一主 身心皆呼應 

副歌：是主傾出真光照 美善愛眷 路遠也可堅守 因祢護航 

夜幕低首 日光高昇 主引領 信靠救主恩看顧達雋永 

祈禱．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

主禱文．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 
我們在天上的父，願人都尊你的名為聖；願你的國降臨； 
願你的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食， 
今日賜給我們；免我們的債，如同我們免了人的債； 
不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。因為國度、 
權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！ 

讀經．．．．．．．主題：求告主名．經歷拯救．．．．．．．．．眾坐 
  約珥書 2章 23-32節．．．．．．．．．．．．．．（舊約 1361頁） 

  路加福音 18章 9-14節．．．．．．．．．．．．．．（新約 0122頁） 

  提摩太後書 4章 6-8, 16-18節．．．．．．．．．．（新約 0334頁） 

講道．．．．．．．． ．講題：萃取生命 Aroma．．．．．歐寳文宣教師 

（經文：珥 2:23-32） 

回應詩歌．．．．．．．【恩主美善愛眷】．．．．．．．．．．眾坐 
曲：Siegfried Fietz  粵譯：黃巧兒  ABAKUS Musik 版權所有 

奉獻．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 
支票抬頭：循道衞理聯合教會將軍澳堂 或 Tseung Kwan O Methodist Church 

奉獻可存入教會銀行戶口：恒生銀行（352-122576-001），請保留銀行過數存根

或截圖，電郵或 WhatsApp 至教會作記錄，以便日後發出收據作報稅之用。 

家事分享．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．教牧同工 

祝福．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．教牧同工 
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家事分享  
1. 歡迎： 

歡迎首次參與本堂崇拜之新朋友。請填寫新朋友表格後交給領導團，以便

保持聯絡；如希望與本堂同工聯絡，請致電 2790-1727。 

2. 同工消息： 
 財務幹事張沛珊姊妹因身體不適，需要接受治療及休息，於 10 月 6 日

（禮拜一）起休假，暫定至本月底，請弟兄姊妹代禱記念；弟兄姊妹如有

要事，可與其他同工聯絡。 

3. 崇拜禱告組—「祈禱傳心獻」運動： 

 為配合循道衞理聯合金禧「祈禱傳心獻」運動，全教會祈禱會於今主日崇

拜後在一樓禮堂舉行，誠邀本堂弟兄姊妹積極參與，共同見證並慶賀本會

這一重要里程碑。 

4. 信仰栽培組： 
為配合 10 月 26 日（今主日）聯合金禧 「祈禱傳心獻」全教會祈禱會，

故今天主日學暫停，請弟兄姊妹留意。 

5. 敬拜隊： 
於今主日下午 2:30在一樓禮堂舉行「敬拜隊退修」，由香港基督徒音樂事

工協會（HKACM）團隊主領聚會，請已報名的敬拜隊成員準時出席。 

6. 堂區議會： 

本年度第五次堂區議會將於 11月 2日（下主日）下午 2:00於一樓禮堂進

行，請各位堂區領袖預留時間出席。 

7. 崇拜場地： 
➢ 請弟兄姊妹今主日崇拜後協助消毒及收拾座椅，謝謝。 

➢ 在一樓禮堂存放的運動設備均屬學校上課物資，未經許可不得借用，

請弟兄姊妹留意。 

➢ 教友使用課室後，請緊記將垃圾清走，不要棄置於課室之垃圾桶內，

謝謝大家的配合。 

上主日崇拜及聚會資料： 

大 堂 崇 拜：現場 222 人（直播 35部裝置） 

崇拜奉獻袋：5,235.00元 

捐 封：52,300.00元 

各牧區奉獻：1,641.90元 

青少年崇拜：40人 

兒 童 牧 區：66人 

幼 兒 牧 區：31人 
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今主日崇拜事奉人員： 

領 導 團：謝潔萍、馬燕君、麥美梅、黃瑞龍、余美旋、區端儀、陳淑敏、

陳燕芳、丘華國、岑韞慧、何淳雅 

插 花 員：李洛雯 

敬 拜 隊：梁百男、劉寶珊、張耀棠、劉寶玉、陳穎芬、馬明輝、藍頌施、 

          張惠萍 

直 播 員：黃佩珊 

下主日（11 月 2 日）崇拜事奉人員： 

主  席：阮鳳儀姊妹   敬    拜：林健聰弟兄 

講  員：曾美娟牧師   讀 經 員：馬燕玲姊妹 

領 導 團：劉景耀、黎志剛、梁瑞琼、馬燕玲、麥浩明、俞金鳳、蕭俊堯、

方馥香、鍾雄仔、葉捷安 

插 花 員：梁美娟 

敬 拜 隊：林健聰、何  磊、白穎文、林德琪、方健漢、張德文、蕭俊熹、 

 張惠萍、黃家麗 

直 播 員：黃佩珊 

 主日崇拜主題及經文預告  

弟兄姊妹於崇拜前詳閱當主日經文，並為弟兄姊妹參與崇拜的心代禱。 

代禱事項： 

1. 因近日天氣轉變，加上流感活躍程度持續上升，求主保守身體虛弱的弟兄

姊妹，並賜平安、信心與力量予身心受疾病困擾的人及他們的照顧者。 

2. 為機場貨機墜海事故中喪生的兩名死者家屬祈禱，求主施恩憐憫，使他們

在悲痛中得著主的安慰與平安。 

3. 為加沙的和平與和解祈禱，願各方堅守停火協議，同心協力實現持久和平。

又賜智慧能力予人道援助組織，使他們能安全有效地將必需物資送達受邊

境關閉及衝突影響的民眾。 

日期 主題 宣召 經文 

11 月 2 日 經歷救恩．活出呼召 
詩 119:137, 

   144 
哈 1:1-4,2:1-4 路 19:1-10 

帖後 1:1-4,  

     11-12 

11 月 9 日 遵主吩咐．剛強作工 詩 98:1-2  該 1:15-2:9 路 20:27-38 
帖後 2:1-5,  

     13-17 

11 月 16 日 心繫天國．勤作主工 賽 12:2 賽 65:17-25 路 21:5-19 帖後 3:6-13 

11 月 23 日 蒙愛得贖．謝主深恩 路 1:68-69 耶 23:1-6 路 23:33-43 西 1:11-20 
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余潔蘭姊妹 

我向一位認識多年的同事分享信仰。我們在工作上互動頻繁，私下

也無所不談。她性格迷信，辦公桌上擺放一些「陣」求好運。過去我曾
送她《中信月刊》，最近我再次跟她分享信仰。 

她自小就讀基督教學校，曾在失意時禱告，但只是當作傾訴。成年
後曾參加教會聚會。她認為上帝只是眾神之一，神明是人在困境中尋求
心靈慰藉，她也不相信人有靈魂。 

我向她分享宇宙井然有序，顯明有創造者。人類擁有高智慧，是神
所創造並賦予管理大地的責任。她表示未曾親眼見過神難以相信，我則
分享耶穌十架救贖世人，復活戰勝死亡。即使耶穌今日再顯現，不信的

人仍會不信。我也提到「公元前 BC」與「公元後 AD」的由來，顯示基
督信仰對歷史的影響。 

我指出人心中對永恆的渴望，是神放在人心裡的印記，真正的永恆
只有在神裡才能滿足。同事認為我在她職涯中給予多次晉升機會只是我
個人選擇，我則強調這是神透過我祝福她。特別當我在德國出差時告訴
她工作機會，剛好是她生日，我相信這是神為她預備的禮物。 

最後，我分享救恩是神白白賜予，世人有罪不配得，但只要憑信心
接受，就能與神建立關係。我承諾為她代禱，並分享「啟發課程」連結
讓她進一步了解信仰。感謝神這次分享福音的機會， 盼望能跟更多人

分享信仰，願主得榮耀，阿們！ 

循道衞理聯合教會將軍澳堂 

邀請分享宣教或信仰分享見證 
在這個世代，我們更需要彼此鼓勵，在日常生活中活出基督的愛，勇敢與

人分享信仰。教會崇拜將於 4 至 6 月安排一個以「信仰分享」為主題的講道系

列，從聖經真理中提醒我們每一個都是福音的見證人。講道內容將圍繞信徒

如何在家庭、職場、社群中，以生命和言語同時見證主恩。 

此外，每月最後一個主日，我們將在週刊中刊登一篇來自弟兄姊妹的信仰

或宣教分享，字數約為 500 字以內。這些見證將會鼓勵我們彼此建立，也幫

助未信者更認識這位改變生命的主。 

誠邀各位踴躍參與，若你或你認識的弟兄姊妹有感動分享親身經歷，請

將文稿電郵教會或交給教會同工。我們深信每一個分享都是上帝奇妙作為的美

好見證。 
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青少年牧區招募導師 

主耶穌復活後在提比哩亞海向門徒顯現，約翰福音特別記載主三次問彼得，願意

以怎樣的愛去回應主的呼喚。主對彼得說：「你餵養我的小羊。」今天，主再次用這句

說話對我們呼喚。 

青少年牧區面對每週有超過50位的青少年人，包括中學及大專學生，當中最有需

要的是初中的團友仔。你願意成為他們的導師，與他們一同踏上信仰之路嗎？ 

青少年牧區長及導師們的呼籲： 

馬曉忠弟兄（咩Help） 

  大家好，我是青少年牧區區長馬曉忠，想藉此分享牧養青少年的感受和得着，同

時招募導師加入青少年牧區導師團隊。記得當年因導師的鼓勵和聖經一句話：「要收

的莊稼多，做工的人少。所以，你們要求莊稼的主差遣做工的人出去收他的莊稼。」

（路加福音10章2節）感動下參與教會事奉。經過三年組長訓練，一邊學習一邊做導

師，慢慢地陪伴團友由中一到大專，甚至已經踏入職場了，是多麼珍貴的回憶，同時

發現自己不斷被主塑造，更新成長了。 

  去年牧區的異象是「開心返教會」，希望團友增加自己對團契小組的歸屬感，學習

彼此相愛。我們鼓勵團友除了禮拜日返團契，平日放學後可以返教會玩、溫書、祈禱

等。同時團友平日會向導師問功課、一起打機，假期時也會相約郊遊、打邊爐，一起

籌備青少年牧區Summer Camp，彼此之間建立友誼十分珍貴，令我們明白青少年需

要的是朋友、主的安慰、和人生道路的陪伴。 

  回想自己最初由Usher team服事，學習招待人、排櫈，到學習謙卑地視一切微小

的事都是服侍主。直至做導師、區長，學習陪伴，擁抱自己和別人的不足，和上帝加

給的力量，是整個旅程中珍貴的得着。 

李昊彥弟兄（Isaac） 

福音是帶著喜樂的祝福，但同時也是沉重的使命； 

救恩是白白的，成為教會一員也是「免費」的，但踐行天國的教訓卻絕對是昂貴的。 

招募詳情： 

導師要求： 

1. 已受洗及經常出席本堂崇拜； 

2. 持開放的心，願意委身陪伴青少年成長同行，並配合團隊的運作及安排； 

3. 逢主日上午9:00至下午1:00參與團契及青少年崇拜等活動； 

4. 區牧將於12月安排招募面見。 

如有查詢可與區長馬曉忠弟兄或區牧歐寳文宣教師聯絡。 

截止報名日期：2025年11月30日 

報名連結：https://forms.gle/kL8MSg5iiUc9DkrH6  

https://forms.gle/kL8MSg5iiUc9DkrH6


9 

 

總議會消息  

董建德牧師主懷安息 

本會長牧董建德牧師於十月十五日（禮拜三）晚上在基督教靈實協會司務

道寧養院安息主懷，在世生活八十九載。 

董牧師一九三六年生於山東青島，一九四八年隨家人移居香港。在香港中

文大學崇基學院社工系畢業後，前往美國愛梅理大學（Emory University）屬下

之甘特勤神學院（Candler School of Theology）修讀神學，獲道學碩士學位；一

九六四年在美國之聯合衞理公會加州——內華達州年議會被按立為會吏，一九

六五年被按立為香港衞理公會屬管牧師，曾任亞斯理堂主任牧師；後在香港基

督教服務委員會、香港基督教協進會及普世教會協會（World Council of Churches）

擔任要職；一九九一至二零零一年擔任本會楊震社會服務處總幹事；退休後定

居美國，其後又出任香港公益金撥款顧問及美國達拉斯天主教明愛機構

（Catholic Charities of Dallas）副總幹事及顧問，至二零零六年初正式退休。近

年才回港生活。 

請弟兄姊妹為董牧師一生的事奉感謝天父，願主安慰其親屬及眾同工同

道。 

主恩堂六十周年堂慶感恩崇拜請柬  

謹訂於主曆二零二五年十一月二日（主日）下午三時正於九龍馬仔坑第三期

天宏苑停車場大廈二樓主恩堂舉行六十周年堂慶感恩崇拜。 

恭請 

香港循道衞理聯合教會會長 

林津牧師蒞臨證道 

恭候 

撥冗光臨  同頌主恩 

循道衞理聯合教會主恩堂 

堂主任李國強牧師 

暨全體會友              敬約 

*懇辭賀禮花籃，賀金撥作主恩堂「六十周年堂慶」感恩奉獻之用。 
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循道衞理聯合金禧紀念活動 

快  訊  (第 10 期)  

金禧感恩崇拜 
訂於二零二五年十一月三十日（主日）上午十時三十分假亞

洲國際博覽館 2 號展館舉行，為回應不少弟兄姊妹仍想報

名，大會現特將報名日期延至十月廿六日（主日），請有意

參加之弟兄姊妹向 貴堂同工報名。 

五十年一遇之崇拜，你又豈能錯過？！  

另附上前往亞洲國際博覽館之交通指引以供參考（請掃描右側 QR Code 進入）。 

網上見證園 
五十年來，個人一定有不少感動人心、印象深刻的人和事，

為配合聯合金禧慶典，特別推出「網上見證園」，收錄本會

弟兄姊妹對本會之深情分享，以加深彼此對本會之歸屬感及

以見證互相激勵。多位教牧同工及會友已分享他們之見證，

請掃描右側 QR Code 進入瀏覽。熱切期待你的分享見證。 

五十金禧文件套（共五款設計） 

業已送抵各堂，弟兄姊妹於十一月之聖餐主日將獲發文件套一個。另，一套

五款之文件套亦作公開發售（每套售價$20），該發售版將在名句後加上「John 

Wesley」（英文頁面）及「衞斯理．約翰」（中文頁面），俾便文件套用家知悉

名句出處，懇請垂注。弟兄姊妹可向 貴堂同工訂購。 

金禧紀念活動贊助人 
感謝堂會及眾同工同道積極響應，贊助人計劃業已超標完

成！截至十月二十日，接獲贊助回應合共$2,538,000（目標

$2,250,000）。 

贊助人名單業已上載本會聯合金禧網頁（請掃描右側 QR 

Code 進入），弟兄姊妹如發現錯漏或未見其名者，請致電

2528 0186 與總議會辦事處行政助理陳可欣女士聯絡，以便

跟進。 

 敬希為各項籌備工作代禱。  

尚餘 36 天 

金禧紀念活動贊助人 

網上見證園 

前往亞洲國際 
博覽館之交通指引 
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《靈修日程》  

二零二五年十一至十二月號經已出版  
《靈修日程》為發行全球的靈修讀物The Upper Room中

譯本，中文版及中英對照版由本會「靈修日程編輯委員會」

出版。來自世界各地的作者以文字寫出信仰生活的體驗，透

過每日經文、代禱及反思事項，讓置身於世界不同角落及生

活處境的弟兄姊妹以同一上帝、同一信仰，在靈內彼此結連，

吸收靈命養分，為生活支取力量。 

支持我們！  

《靈修日程》乃非牟利事工，旨在藉上帝的道去滋養人們的心靈，廣傳福

音。如認同我們的初心或有所感動，歡迎把這份靈修讀物推薦、送贈給每位渴

慕上主的弟兄姊妹，並奉獻支持出版： 

劃線支票抬頭「靈修日程編輯委員會」 
郵寄：香港灣仔皇后大道東271號衞斯理大樓14樓「靈修日程編輯委員會」收 

歡迎掃描以下二維碼了解詳情： 

全港零售點 價格表 訂閱表格 中文版網頁 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

如有查詢，歡迎聯絡總議會出版編輯徐瑞華女士。 

（電話：3725 4527；電郵lit@methodist.org.hk） 

 

總議會誠聘  
助理執行幹事（會計）負責處理本會整體財務事宜、籌款及融資帳項等工

作。應徵者須熱愛教會，有事奉心志，持有認可會計師資格、能獨立處理帳

目、中英良好、具五年或以上管理工作經驗及熟悉香港稅務事宜為佳，待遇

參照政府二級行政主任。有意者請親繕中英文函件及履歷表、期望待遇及兩

位諮詢人之聯絡方法以「助理執行幹事（會計）」為主旨，於十月卅一
日前電郵至 vacancies@methodist.org.hk，合則約見。 

（資料只作招聘用途）  
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MEM 循道衞理佈道團二十周年呈獻  

【不再一樣】佈道會 

在不一樣的社會處境，面對不一樣的挑戰，如何活出不一樣的人生。 

誠邀各堂團契弟兄姊妹踴躍邀請身邊未信主的親友、同事參加，

並為受邀者禱告，讓他們有機會能認識上帝，生命得著改變而「不再

一樣」。 

日期：2025年 11月 16日（禮拜日） 

時間：下午 4:00（約 1.5小時） 

地點：循道衞理聯合教會九龍堂—聖堂 

        （九龍油麻地加士居道 40號） 

          免費入場，歡迎赴會 

聚會內容： 

生命劇場 

不一樣的好聲音：詩歌及見證分享嘉賓 — 陳芷盈姊妹 

不一樣的好信息：講員 — 李炳光牧師 

查詢：請致電 3725 4566 或電郵 admin@mem.hk 聯絡本團同工。 

【不再一樣】佈道會招募事奉人員 

（負責司事、陪談） 

MEM現正籌備 20周年「不再一樣」佈道會，我們需要您來一同服侍，

詳情如下： 

日期：2025年 11月 16日（禮拜日） 

時間：下午 2:15至 6:00（包括預備和簡介） 

地點：循道衞理聯合教會九龍堂—聖堂 

        （九龍油麻地加士居道 40號） 

報名佈道會事奉人員致電 37254566與同工聯絡。 

我們知道，萬事都互相效力，叫愛上帝的人得益處， 

就是按他旨意被召的人。（羅馬書 8:28） 

網上留位  
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本會信徒培訓執行委員會  

靈命塑造事工執行委員會主辦  

將臨期屬靈操練 

將臨期是教會年新的開始，一方面記念耶穌基督的降生，另一方面亦再次

甦醒我們盼望基督來臨的心。 

靈命塑造事工執行委員會於 2025 年 11 月 30 日至 12 月 24 日推出「將臨

期屬靈操練」材料。內容參考“The Upper Room Discipline 2025”（本會個別

堂會翻譯並使用的《讀、聽、行》），按經課編訂每天靈修材料，配合默想指引

及呼吸式祈禱的引導，幫助信徒進行屬靈操練。 

日    期：2025 年 11 月 30 日至 12 月 24 日 

內    容：經文、默想指引及呼吸式祈禱 

輔助指引：圖片及聲音導航、靈修筆記指引、每週小組靈修交談指引 

資料發佈：於將臨期期間在 IG(@give.me.5minutes)及 

Linktree (https://linktr.ee/giveme5minutes)公開發放；報名參與的弟

兄姊妹可以 WhatsApp 收到每天定時發放的靈修材料。如 11 月 9 日

前報名，可獲贈每週靈程記錄卡，用作記錄每天禱文。 

另，今年新增靈伴小組，由牧者帶領八至十二人小組，每週一次於下午八

時至九時三十分進行網上會談（參加者必須開啟視訊並全程專注參與），彼此

分享靈修體會。有意參加者請選定組別，截止報名日期為十一月十七日，如額

滿則以抽籤方式作最後決定。 

禮拜三組：26/11、03/12、10/12、17/12、07/01 

禮拜四組：27/11、04/12、11/12、18/12、08/01 

禮拜五組：28/11、05/12、06/12、19/12、02/01 

參加方法：1. Follow IG @give.me.5minutes 

2. 填寫網上報名表 https://forms.gle/mmTM5xckpT77bqt16  

查    詢：請致電 3725 4528 聯絡總議會辦事處李小姐 

報名連結 

https://forms.gle/mmTM5xckpT77bqt16
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講道筆記        日期：10 月 26 日 

講題：萃取生命 Aroma     講員：歐寳文宣教師 

經文：珥 2:23-32 

今日的信息是有關於  

  

  

今日的信息加強了我在信仰哪方面  

  

  

今日的信息向我發出哪些挑戰  

  

  

今日的信息讓我感受到  
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將軍澳堂團契小組聚會預告 
團契／小組名稱 聚會時間 聚會地點 日期 週會主題 

成年牧區 Prime Zone 

迦勒團契 (長者) 第一、三個主日上午 9:00 二樓音樂室 02/11 教會和傳福音(第一講)  

迦密團契 (家庭) 第四個主日中午 12:00 地下顯恩堂 26/10 美食團 

伉儷團契 (夫婦) 第四個週六晚上 7:00 地下顯恩堂 23/11 查經—教義：基督論

(來 5:1-10) 

迦南團契 (在職) 第一至三個週五晚上 7:45 地下顯恩堂 07/11 查經—哥林多前書 

尊貴器皿 (女士) 逢週四上午 10:00 三樓 305 室 06/11 查經—路加福音 

約瑟組 (男士) 第一、三個週四晚上 7:30 地下顯恩堂 06/11 查經—路加福音 

但以理小組 (女士) 第二、三個主日下午 1:00 三樓 305 室 09/11 黑暗中的對話 

好撒瑪利亞人同行小組 

(家庭) 

第一個主日中午 12:00 地下顯恩堂 02/11 聖經：集體靈閱 4 

五餅二魚小組 (在職) 第一、三個主日上午 11:45 三樓活動室 02/11 分享 

路得家 (在職) 逢主日下午 2:00 一樓 114 26/10 分享 

施洗約翰家 (在職) 第三個主日崇拜後 一樓 113 16/11 書籍分享 

KOINONIA 青年小組 逢第二、四週五晚上 7:30 地下會議室 14/11  

青少年牧區 Youth Zone 

中學生團契分級小組 (中學) 第一、三至四主日上午 11:00 一樓 112-114 26/10  

天天回家＋以利亞家 (大專) 第一、三至四主日上午 11:00 一樓 115-116 26/10  

摩西家 (大專) 第一、三至五主日下午 12:30 一樓 111 26/10  

約拿家 (大專至在職) 逢週六晚上 7:45 外出 01/11  

大專團契 逢二、四個週四晚上 7:00 地下會議室 13/11  

兒童牧區 Junior Zone 

聯合聚會 (P1-P6) 逢第二主日上午 9:30 三樓活動室 26/10  

生命教育 (P1-P2) 逢主日上午 9:30 三樓 305 26/10 生命教育 

Awana T&T (P3-P6) 逢主日上午 9:30 三樓 310-313 26/10 主日學 

幼兒牧區 Kids Zone 

聯合親子活動及 (N-K1) 逢主日上午 9:30 地下顯恩堂 26/10  

ABC (K2)  一樓 105 26/10  

ABC (K3)  一樓 106 26/10  

其他小組 

將循家長天地 週一下午 1:30 地下顯恩堂 10/11 課後補習及孩子成長 

主日學 

福音班 逢主日上午 11:45 二樓 209 26/10 暫停 

 

聖餐崇拜及祈禱會 
聖餐崇拜 每月第二個主日 一樓禮堂 

祈禱會 逢主日上午 8:15 一樓禮堂 

11 月 18 日祈禱會 每月第三個週二晚上 7:45 線上 Zoom 

 

下主日崇拜（11 月 2 日 — 聖靈降臨後第廿一主日） 
主題：經歷救恩。活出呼召 

經文：哈 1:1-4, 2:1-4       路 19:1-10       帖後 1:1-4,11-12 

主日崇拜 青少年崇拜（聯合崇拜） 

時間：上午 10:00 時間：上午 10:00 

地點：一樓禮堂 地點：一樓禮堂 

講員：曾美娟牧師 講員：曾美娟牧師 
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將軍澳堂牧區 
循道衞理聯合教會將軍澳堂             tko.methodist.org.hk         lc.tko@methodist.org.hk 
堂 主 任：李少媚牧師 
宣教同工：曾美娟牧師、陳淑琳會吏、歐寳文宣教師 

  義務教士：關瑞文先生、陳贊科先生      宣教幹事：陳詠詩女士（半職） 
  行政助理：吳偉信先生                  財務幹事：張沛珊女士 
  電    話：2790 1727、2706 7326       傳    真：2178 1265 
  通訊地址：新界將軍澳唐俊街十五號      WhatsApp：6373 5953 
 
  將軍澳循道衞理幼稚園                  www.tkomkg.edu.hk 
  校    監：陳永堅先生                  校    長：鄭明敏女士 
  校    牧：李少媚牧師              
  電    話：2790 1790                  傳    真：2178 1678 
  通訊地址：新界將軍澳尚德邨尚禮樓四樓平台 A、B、C 翼 
 
  將軍澳循道衞理小學                    www.tkomps.edu.hk 
  校    監：陳永堅先生                  校    長：林德育先生 
  校    牧：李少媚牧師                  助理校牧：曾美娟牧師 
  電    話：2706 0770                  傳    真：2706 2207 


