
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

健康身心靈聯合崇拜 

2025 年 3 月 30 日   （第 13 期） 
 
 
 

大齋期第四主日  



2 

 

蒙恩，蒙福的家庭 

李炳光牧師（轉載自本會靈音） 

家庭是社會一個重要的單元，人格的塑造、身心靈的成長、處人處

事的態度、甚至社會的和諧幸福，都是由家庭孕育出來的。所以有人強

調要改造社會，首先由家庭開始，但可惜我們往往都把「家」忽略了，

「家」在一般人的心目中只是一個睡眠歇宿的地方，只是夫婦雙方等待

對方回來的所在，兒女只是家庭中的點綴品，電視、電腦和麻雀枱代替

了夫婦兒女間彼此的溝通，「無飯」家庭是香港家庭最流行的生活模式，

Home, sweet home 好像已是一個過時的術語，加上許多外來勢力的

攻擊，如夫婦的貞潔，兒女的教育，不良的嗜好，經濟的問題和性格的

衝突，破碎了幾許家庭，本來是上帝為人類預備的人間天堂，卻變成了

打打鬧鬧、哭哭啼啼的人間地獄。 

基督化的家庭強調讓基督作我們一家之主，家中有共同的信仰是幸

福和諧的保證，神是愛的根源，所謂「家中有愛，笑口常開」，只有愛才

能建立一個家，否則卻只是一所度宿的旅舍而已。 

聖經中有許多「模範」家庭，現試舉幾個蒙恩蒙福的家庭，讓我們

在主內互相勉勵： 

（一）馬大，馬利亞的家（路 10:38-42，約 11:1-46），這是一個

與主有親密交往，聆聽與事奉，全然委身，更是充滿信心和蒙主所愛的

家庭。 

（二）哥尼流的家（徒 10:1-48），這個家庭虔誠，敬畏神，常常禱

告，看見異象和實踐異象，廣行善事，賙濟窮人，開放自己的家讓神使

用，結果全家得救。 

綜合以上三個家庭的生活見證，就會發現蒙恩蒙福的家庭有以下幾

個共通點：（一）與主深交，接待主和祂的僕人。（二）聆聽主訓，樂於

事奉。（三）敬畏虔誠，常常禱告。（四）賙濟關懷。（五）開放家庭。

（六）全家歸主，喜樂平安。 
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現謹節錄「基督教週報」早年一段有關基督化家庭的文字彼此分享： 

「家庭基督化，除了夫妻都是真誠的基督徒之外，還要把基督帶到

家裡來，作你一家之主，讓你的家成為基督管治的小王國；讓你的家成

為研習基督真理的小課室；讓你的家成為實踐基督寶訓的試驗所；讓你

的家成為宣揚基督福音的傳播站；讓你的家成為充滿神愛的小天堂。 

讓你的長輩因你們的孝敬與順從得到安慰，歡度餘生。 

讓你的後輩因你們的好榜樣和基督真理的薰陶而潛移默化，成為神

人共悅的基督徒。 

讓你的親友，因你們的愛心而格外尊重你們的信仰。 

讓你的鄰舍因你們的善行而認識你們所信奉的基督，並榮耀歸與天

父上帝。阿們。 
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啟動生命的祝福 

劉建良牧師  

在這個資訊爆炸、競爭激烈的時代，我們都希望孩子擁有最好的教

育和發展機會，讓他們走得穩、飛得高。但我們也需要問自己一個問題：

在所有的安排中，我們是否忽略了孩子心靈與信仰上的需要？ 

除了知識和能力，孩子更需要意義感、抗逆力與同理心。根據 

Harvard’s Human Flourishing Program 的研究，靈性參與（如祈禱、敬拜、

信仰群體）能幫助孩子建立這些內在素質，讓他們更有勇氣面對人生的

風雨與挑戰。當孩子的內心有信仰的根，就不容易被外在壓力所動搖。 

在基督教學校裡，孩子有機會接觸耶穌基督的福音，學習感恩、謙

卑與愛人，這是上帝賜下的祝福。不論我們目前是否擁有信仰，都可以

與孩子一同探索信仰的美善與真理，同行在這條生命之路上。 

這是一份特別的祝福，而我們，也有機會與孩子一同探索。信仰不

是壓力，而是一條被愛引導的路。今天，我們誠邀大家放慢片刻腳步，

不是因為我們做得不夠，而是因為孩子心靈與信仰上的需要，值得我們

一同看重。即使只是認識福音的起點、參與一次聚會、讀一段聖經，都

可能為我們和孩子打開一扇新的窗，讓祝福不只留在校園，也進入家中。 

耶穌說：「讓小孩子到我這裡來，不要禁止他們，因為在神國的正

是這樣的人。」（馬可福音 10:14）這不只是一句溫柔的邀請，更是對每

一個家庭的呼喚 —— 神在尋找願意與祂同行的家長，願意讓孩子從小

被真理滋養、被盼望包圍。 

讓我們不只為孩子預備成績與才藝，更為他們的心靈與信仰，預備

一條永恆祝福的路。今天，我們誠邀您放慢片刻腳步，不是因為您做得

不夠，而是因為您的孩子靈魂的需要，值得我們一同看重。即使只是認

識福音的起點、參與一次聚會、讀一段聖經，都可能為您與孩子打開一

扇新的窗，讓祝福不只留在校園，也進入家中。 



5 

 

主 日 崇  拜  程  序  

時    間：上午十時正 

主  席：劉建良牧師   敬    拜：陳淑琳宣教師 

講  員：李炳光牧師   讀 經 員：曾美娟牧師 

（請關掉手提電話以及任何響鬧裝置） 

宣召．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．主席 

我向祢陳明我的罪，不隱瞞我的惡。 

我說：「我要向耶和華承認我的過犯」；祢就赦免我的罪惡。 

                                           （詩篇 32 篇 5 節） 

詩歌敬拜．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．敬拜隊 

【歡欣】 
曲：Henry Smith  詞：凌東成  迎欣出版社 版權所有 

歡欣 心裏感謝神 歌唱歸於聖父 

讚頌 祢賜下慈愛獨生的愛子 

歡欣 心裏感謝神 歌唱歸於聖父 

讚頌 祢賜下慈愛獨生的愛子 

今天 心中剛強無懼怕 主的豐盛滿一生 

皆因主手曾為我顯深恩 

今天 心中剛強無懼怕 主的豐盛滿一生 

皆因主手曾為我顯深恩 讚美 

【謝謝祢的愛】 
曲、詞：鄧淑儀  基恩敬拜音樂事工 版權所有 

謝謝祢的愛 體恤我 常安慰我 

用真光普照我 釋放我生命 

謝謝祢的愛 每次禱告 聽我祈求 

同哭 同笑 同踏破 每個歲月嚴寒 

今我舉起兩手 高舉祢名 一生來敬拜祢 

我的好處不在祢以外 

因祢恩光每刻猶如明燈 照亮我心 

當膽壯不退後 恩典一生都足夠 
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祈禱．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

主禱文．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

我們在天上的父，願人都尊祢的名為聖；願祢的國降臨； 

願祢的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食， 

今日賜給我們；免我們的債，如同我們免了人的債； 

不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。因為國度、 

權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。阿們！ 

讀經．．．．．．．．．主題：領受主再造深恩．．．．．．．．．眾坐 

 箴言 3章 1-10節．．．．．．．．．．．．．．．．．．（舊約 933頁） 

 馬可福音 10章 13-16節．．．．．．．．．．．．．．．（新約 069頁） 

講道．．．．．．．．．．講題：幸福何處尋？．．．．．．李炳光牧師 

回應詩歌．．．．．．．．【謝謝祢的愛】．．．．．．．．．眾坐 

曲、詞：鄧淑儀  基恩敬拜音樂事工 版權所有 

奉獻．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

支票抬頭：循道衞理聯合教會將軍澳堂 或 Tseung Kwan O Methodist Church 

奉獻可存入教會銀行戶口：恒生銀行（352-122576-001），請保留銀行過數存根

或截圖，電郵或 WhatsApp 至教會作記錄，以便日後發出收據作報稅之用。 

家事分享．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．劉建良牧師 

祝福．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．劉建良牧師 

家事分享  

1. 感謝、歡迎： 
➢ 感謝本會前會長，退休長牧李炳光牧師今天蒞臨證道，願我們從中得

著真理的教導和激勵。 

➢ 歡迎首次參與本堂崇拜之新朋友，特別歡迎各位家長及老師。請填寫

新朋友表格後交給領導團，以便保持聯絡；如希望與本堂同工聯絡，

請致電 2790-1727。 
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2. 信仰栽培組： 
因福音班導師離港，故 3月 30 日、4 月 6 日及 13日之福音班暫停一次，

請已報名之弟兄姊妹留意。 

3. 同工消息： 
➢ 歐寶文宣教師將於 4月 1日至 16日放年假，教友如有要事可與其他

同工聯絡。 

➢ 陳淑琳宣教師將於 4月 6日（下主日）下午 3:00於本堂按立為堂區

會吏，敬請弟兄姊妹預留時間出席，為她的身心靈準備禱告。 

上主日崇拜資料： 

大 堂 崇 拜：現場 200人 

直播 29部裝置觀看 

崇拜奉獻袋：6,261.00元 

捐 封：51,300.00元 

各牧區奉獻：2,734.80元 

青少年崇拜：40人 

兒 童 牧 區：60人 

幼 兒 牧 區：25人 

 

 主日崇拜主題及經文預告  

請弟兄姊妹於崇拜前詳閱當主日經文，並為弟兄姊妹參與崇拜的心代禱。 

代禱事項： 

1. 求主使用我們與小學，幼稚園的教育工作，以愛心和行動祝福學生及他們

的家庭；求主祝福教職員能有充足休息，生活常經歷主的祝福。 

2. 為預備四月復活節轉會的弟兄姊妹禱告，求聖靈引導他們，使他們更投入

教會生活。又為我們在大齋期的靈修禱告生活祈禱，願我們愛主更深。 

3. 為緬甸及泰國的 7.7 級地震所帶來的嚴重傷亡禱告，求主施恩，使救援工

作順利進行。求主安慰災民，使他們能盡快從傷痛中得到救濟。 

日期 主題 宣召 經文 

4 月 6 日 
信仰分享系列 1： 

分享信仰不是選修科 
詩 126:6 賽 43:16-21 太 28:19-20 徒 1:8 

4 月 13 日 
王者加冕？ 

受苦基督？ 
詩 118:22-23 亞 9:9-17 太 21:1-10 腓 2:5-11 

4 月 20 日 
復活的主 

比你想的更近！ 
詩 118:14 徒 10:34-43 

路 24:1-7, 

13-35 

林前 

15:19-26 

4 月 27 日 
信仰分享系列 2： 

天國是他們的 
詩 150:6 賽 61:1-4 路 6:20-21 啟 1:4-8 



8 

 

今主日崇拜事奉人員： 

領 導 團：勞國雄、劉景耀、陳淑敏、謝潔萍、黎志剛、梁瑞琼、馬燕玲、 

 麥浩明、俞金鳳、黃瑞龍、麥美梅、陳開明、劉黃校 

插 花 員：劉寶珠 

敬 拜 隊：陳志偉、張嘉殷、蕭俊熹、何  磊、余麗芝、藍頌施、方建漢、 

 林德琪 

直 播 員：羅偉城 

下主日（4 月 6 日）崇拜事奉人員： 

主  席：吳文輝弟兄     敬  拜：白穎文姊妹 

講  員：曾美娟牧師     讀 經 員：劉黃校弟兄 

領 導 團：勞國雄、劉景耀、陳淑敏、謝潔萍、黎志剛、梁瑞琼、馬燕玲、 

 麥浩明、俞金鳳 

插 花 員：張佩儀 

敬 拜 隊：陳志偉、郭詩韻、黃婷嫣、朱少奇、蕭俊熹、林健聰、馬明輝、 

 陳頴芬 

直 播 員：蕭俊熹 

循道衞理聯合教會將軍澳堂 

「十架路，默想行」——受苦節默想行旅 

日    期：2025 年 4 月 18 日（禮拜五、公眾假期） 

集合時間：上午 9:30 

集合地點：將軍澳堂停車場（免費乘搭旅遊巴前往，回程自行安排） 

地    點：赤柱軍人墳場（聚會完結後自行解散） 

人    數：60 人 

內    容：在靜默中，與受苦基督同行，感受十架上的大愛。 
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循道衞理聯合教會將軍澳堂 

堂區會吏按立典禮 
 

謹訂於主降二零二五年四月六日（主日）下午三時正 

於新界將軍澳 65 區唐俊街 15 號 

將軍澳循道衛理小學一樓禮堂舉行按立 

 

堂區宣教師陳淑琳女士 

為堂區會吏典禮 

 

恭請 

本會前任會長 盧龍光牧師  證道 

 

本會會長 林津牧師  主禮 

 

恭候光臨 共證主恩 

 

將軍澳堂 

堂主任劉建良牧師 

暨堂區議會全體成員  敬約 

將軍澳循道衞理幼稚園 
誠聘主任 

須認同本會辦學理念，持幼兒教育認可學士或以上學歷，具相關幼

稚園行政工作經驗優先，於 2025年 8月中到任。 

有意者請把申請函件、個人履歷及幼兒教育理念（800-1000 字)，

於 2025年 4月 10日中午十二時前以電郵方式送交將軍澳循道衞理幼稚

園校監（電郵地址：tkomkg.recruit@gmail.com），合則約見。 

（申請人所提供之資料將予保密及只作招聘有關職位用途） 

mailto:有意者請把履歷電郵至millykan@yahoo.com.hk
mailto:有意者請把履歷電郵至millykan@yahoo.com.hk
mailto:tkomkg.recruit@gmail.com
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講道筆記    日期：3 月 30 日 

講題：幸福何處尋？      講員：李炳光牧師 

 

今日的信息是有關於  

  

  

今日的信息加強了我在信仰哪方面  

  

  

今日的信息向我發出哪些挑戰  

  

  

今日的信息讓我感受到  
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將軍澳堂團契小組聚會預告 
團契／小組名稱 聚會時間 聚會地點 日期 週會主題 

成年牧區 Prime Zone 

迦勒團契 (長者) 第一、三個主日上午 9:00 二樓音樂室 06/04 怎樣抵擋邪惡(2) 

迦密團契 (家庭) 第四個主日中午 12:00 地下顯恩堂 27/04 家庭生活情景 Q&A 

伉儷團契 (夫婦) 第四個週六晚上 7:00 地下顯恩堂 26/04 查經—教義：教會論 

迦南團契 (在職) 第一至三個週五晚上 7:45 地下顯恩堂 11/04 查經—哥林多前書 

尊貴器皿 (女士) 逢週四上午 10:00 三樓 305 03/04 查經—約翰的疑問 

約瑟組 (男士) 第一、三個週四晚上 7:30 地下顯恩堂 03/04 查經—路加福音 

但以理小組 (女士) 第二、三個主日下午 1:00 三樓 305 13/04 羅美寶： 

宣教心宣教情 

好撒瑪利亞人同行小組 (家庭) 第一個主日中午 12:00 地下顯恩堂 06/04 你認識自己嗎 MBTI 

五餅二魚小組 (在職) 第一、三個主日上午 11:45 三樓活動室 06/04 查經 

路得家 (在職) 逢主日下午 1:30 一樓 114 30/03 查經 

施洗約翰家 (在職) 第三個主日崇拜後 一樓 113 20/04 書籍分享 

KOINONIA 青年小組 逢第二、四週五晚上 7:30 地下會議室 11/04  

青少年牧區 Youth Zone 

中學生團契分級小組 (中學) 第一、三至四主日上午 11:00 一樓 111-113 30/03 暫停 

天天回家＋以利亞家 (大專) 第一、三至四主日上午 11:00 一樓 114-115 30/03 暫停 

摩西家 (大專) 第一、三至五主日下午 12:30 一樓 116 30/03 暫停 

約拿家 (大專至在職) 逢週六晚上 7:45 外出 05/04  

大專團契 逢二、四個週四晚上 7:00 地下會議室 10/04  

兒童牧區 Junior Zone 

聯合聚會 (P1-P6) 逢第二主日上午 9:30 三樓活動室 13/04  

生命教育 (P1-P2) 逢主日上午 9:30 三樓 305 06/04 生命教育 

Awana T&T (P3-P6) 逢主日上午 9:30 三樓 311-314 06/04 主日學 

幼兒牧區 Kids Zone 

聯合親子活動 逢主日上午 9:30 地下顯恩堂 06/04  

ABC (N-K1)  地下顯恩堂 06/04  

ABC (K2-K3)  一樓 106 06/04  

其他小組 

將循家長天地 週一下午 1:30 地下顯恩堂 15/04 Shall We Talk 

主日學 

福音班 逢主日上午 11:45 二樓 209 30/03 暫停 

 

聖餐崇拜及祈禱會 
聖餐崇拜 每月第二個主日 一樓禮堂 

祈禱會 逢主日上午 8:15 一樓禮堂 

4 月 15 日祈禱會 每月第三個週二晚上 7:45 地下顯恩堂 

 

下主日崇拜（4 月 6 日 — 大齋期第五主日） 
主題：信仰分享系列 1：分享信仰不是選修科 

經文：賽 43:16-21-       太 28:19-20       徒 1:8 

主日崇拜 青少年崇拜 

時間：上午 10:00 時間：上午 10:00 

地點：一樓禮堂 地點：地下演藝廳 

講員：曾美娟牧師 講員：陳贊科義務教士 
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將軍澳堂牧區 
循道衞理聯合教會將軍澳堂             tko.methodist.org.hk         lc.tko@methodist.org.hk 
堂 主 任：劉建良牧師 
宣教同工：曾美娟牧師、陳淑琳宣教師、歐寳文宣教師 

  義務教士：關瑞文先生、陳贊科先生      宣教幹事：陳詠詩女士（半職） 
  行政助理：吳偉信先生                  財務幹事：張沛珊女士 
  電    話：2790 1727、2706 7326       傳    真：2178 1265 
  通訊地址：新界將軍澳唐俊街十五號      WhatsApp：6373 5953 
 
  將軍澳循道衞理幼稚園                  www.tkomkg.edu.hk 
  校    監：陳永堅先生                  校    長：簡美玲女士 
  校    牧：劉建良牧師              
  電    話：2790 1790                  傳    真：2178 1678 
  通訊地址：新界將軍澳尚德邨尚禮樓四樓平台 A、B、C 翼 
 
  將軍澳循道衞理小學                    www.tkomps.edu.hk 
  校    監：陳永堅先生                  校    長：林德育先生 
  校    牧：劉建良牧師                  助理校牧：曾美娟牧師 
  電    話：2706 0770                  傳    真：2706 2207 


