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聖靈印記 

梁盈盈宣教師（觀塘堂）  

商品標籤其中會標明商品的製造地，製造地能反映商品某種質素特

徵，例如：「日本製造」就容易讓人感覺到產品的品質優良。我們身為基

督徒，同樣被上帝揀選，有特別的印記，「因為他從創世以前，在基督裏

揀選了我們，使我們在他面前成為聖潔，沒有瑕疵，滿有愛心。」（以弗

所書 1:4）。聖靈的印記（以弗所書 1:13-14）好像商品標籤，印證我們

因福音有得救的確據，有上帝子民產業的標誌。這份按上帝心意的揀選

是一份白白的恩典。這恩典提醒我們基督旨意的奧秘，是叫一切所有在

基督裏面同歸於一（以弗所書 1:10）。因着基督的救贖，我們在信仰群

體中彼此結合，被納入在同一個身體——教會之中，展現「上帝和好子

民」的身分。青少年主日提醒我們展現這種結合，以基督的愛肯定和欣

賞他們，關懷他們的需要。  

有人以「玻璃心」、「抗壓能力低」形容當代年青人，事實上，青少

年在這個階段尋覓自我，難免對自我認知感到迷惘，根據別人的評語、

印象去定義自己的價值。別人的說話不單是一句評論，更象徵着他們生

存的價值和存在的意義。他們渴望得到認同，同時期望自己「做好」，能

滿足他人，為大家帶來歡樂。假若自己表現不佳，便容易感到焦慮、恐

懼、不安。這並非因為他們自我中心，而是他們盼望他人開心，怕自己

讓人失望。我們過犯得蒙赦免，生命被轉化，不取決於我們的行為表現。

基督犧牲的愛和接納不是一種等價交換，而是一份白白的恩典。我們作

為一個信仰群體，不論年齡，皆互為肢體，除了包容和接納，還要以禱

告承載青少年的生命。讓屬靈的力量帶領我們超越客觀環境的限制，共

同經歷上帝的恩典。  

隨着教會青少年人數的減少，基督教群體紛紛尋找「成功秘訣」，

例如：參考新加坡神之心教會的成功例子。不過，我們不能只着眼他們

成功的結果，而忽略辛勞耕耘的過程：多次的淚水和禱告、深入的牧養

關顧等。我們既是建基於基督的信仰群體，又如何展現聖靈的印記？我

們渴望教會復興、青少年復興，但我們如何關顧年輕人的需要？如何回

應教會的需要？有多頻密為這些人禱告？在以弗所書 1:3-14 中可見，

我們得到了許多恩典，有兒子的名分、產業、聖靈的印記，但我們如何

使上帝的榮耀得到頌讚（以弗所書 1:3, 6, 12, 14）？願我們的禱告心志

被復興，叫我們在屬靈中彼此關顧，讓這合一的展現，能使上帝得榮耀

和頌讚。  
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主 日 崇  拜  程  序  

時    間：上午十時正 

主  席：馬曉忠弟兄 敬    拜：白穎文姊妹 

講  員：劉建良牧師 讀 經 員：李梓晴姊妹 

   容思語姊妹 

   馬曉忠弟兄 

（請關掉手提電話以及任何響鬧裝置） 

宣召．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．主席 

誰能登耶和華的山？誰能站在祂的聖所？ 

就是手潔心清，意念不向虛妄，起誓不懷詭詐的人。 

                                         （詩篇 24 篇 3-4 節） 

詩歌敬拜．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．敬拜隊 

【我每個決定】 
曲：Davivd Ruis    譯詞：伍振邦    TheBreadMusic 版權所有 

我每個每個每個決定  是祢教我恩主  我每個呼吸都因有祢 

我每個每個每個腳步  是祢帶領恩主  我每個呼吸也有主祢 

La  la  la  la  la  la  la 

愛海泛起主恩典  每一處都會望見祢面 

主愛把我俘虜  噢主啊這愛沒有可比 

【賜我力量】 
曲、詞：鄧淑儀、黃雪媛    基恩敬拜音樂事工 版權所有 

我心知道在我裡頭沒有良善  主傾聽我引導我走永生路 

我深深知道不要效法這世界  只要心意更新和變化 

主賜我力氣跨過困難和軟弱  縱然危急不退縮 

主賜我勇氣走過生命幽暗處  求聖靈為我禱告 

請不要懼怕當前的  艱辛苦痛的日子 

在黑暗裡定必得曙光  當捨去自我交託主 

一心一意頌主心意  靠著禱告祈求 

我天天親近主  讓聖靈每天充滿我 

讓聖靈每天充滿我 
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【是為祢預備】 
曲、詞：Matches Mak    編曲：Cephas Shek    Milk&Honey Worship 版權所有 

願  我將擁有都給祢  願我將所有都歸祢 

主威榮奇妙  讚頌詩篇  我要每日發聲 

願  我的手時刻給祢  願我的腿有力為祢 

重回軌跡渴望見祢  願背起十架跟祢 

是為祢預備  呈奉真心  是為祢預備  縱然艱辛 

踏上這路途  願祢走近  是祢話語吸引我心 

是為祢預備  呈奉真心  是為祢預備  期待更新 

在這空間裡  萬有歸祢  願祢悅納我眾甘心  呈奉的獻祭 

每日  每夜  甘心  樂意  獻盡心思意念 

每步  每步  祢靈必不撇下我  熾熱  我心  可更像祢 

祈禱．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

主禱文．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 
我們在天上的父，願人都尊祢的名為聖；願祢的國降臨； 
願祢的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食， 
今日賜給我們；免我們的債，如同我們免了人的債； 
不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。因為國度、 
權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。阿們！ 

讀經．．．．．．．．．主題：愛上帝‧離罪惡．．．．．．．．．眾坐 
 撒母耳記上 17章 1-54節．．．．．．．．．．（舊約 396頁） 李梓晴姊妹 

 馬可福音 6章 14-29節．．．．．．．．．．．（新約 061頁） 容思語姊妹 

 以弗所書 1章 3-14節．．．．．．．．．．．（新約 293頁） 馬曉忠弟兄 

講道．．．．．．．．講題：不要捉住青年人的尾巴！．．．劉建良牧師 

20 週年堂慶「WE 我們」講道系列（1）～撒上 17:1-54 

回應詩歌．．．．．．．．【賜我力量】．．．．．．．．．．眾坐 
曲、詞：鄧淑儀、黃雪媛    基恩敬拜音樂事工 版權所有 

奉獻．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 
紅色奉獻袋（主日獻金）、藍色奉獻袋（慈善奉獻） 

支票抬頭：循道衞理聯合教會將軍澳堂 或 Tseung Kwan O Methodist Church 

奉獻可存入教會銀行戶口：恒生銀行（352-122576-001），請保留銀行過數存根

或截圖，電郵或 WhatsApp 至教會作記錄，以便日後發出收據作報稅之用。 

《20 週年堂慶奉獻》請在奉獻封或電郵上註明「20 週年堂慶」 
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青少年分享．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．黃兆銘弟兄 

家事分享．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．劉建良牧師 

聖餐．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．劉建良牧師 

祝福．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．劉建良牧師 

家事分享 
1. 歡迎 

歡迎首次參與本堂崇拜之新朋友，請填寫新朋友表格後交給領導團，以便

保持聯絡；如希望與本堂同工聯絡，請致電 2790-1727。 

2. 20週年堂慶活動： 

➢ 教會鼓勵大家繼續回應 20 週年堂慶呼籲，參與各類活

動及籌款項目，請弟兄姊妹到https://tko.methodist.org.hk/20resp/

填寫《20週年堂慶教友回應表》，願我們全堂參與，回

應主恩。 

➢ 《20週年堂慶籌款「挑戰篇」》可向領導團索取，請點

擊https://tko.methodist.org.hk/20challenge 或掃瞄二維碼

報名，填妥後請通知宣教同工；鼓勵大家踴躍回應，願

上主帶領教會，祝福弟兄姊妹！ 

➢ 已參加「抄寫詩篇籌款」的弟兄姊妹，請於 7月前完成並將抄本及籌

得款項交給同工，以便教會統計成果，如有查詢，請與宣教同工聯絡。 

➢ 珠心算班初期課程（8堂） 

於 7月 14日（今主日）至 8月 25日崇拜後 改於二樓 4F課室 舉行，

每堂$120，並由經驗導師蔡詩恆姊妹親自教授，歡迎弟兄姊妹之子女

報名參加。 

➢ 凡預購了羅淑華姊妹精美製作籌款「和風手挽袋」之弟兄姊妹，請於

今天崇拜後在禮堂後之專枱索取，並請預備現金購買。若錯過今主日

索取，請自行與她聯絡安排自取。 

3. 崇拜禱告組 
本堂現正招募崇拜或聚會直播的事奉人員，邀請有感動於

直播員的崗位事奉，經常出席崇拜及能獨立操作電腦的弟

兄姊妹，填寫網上報名表格報名，加入成為將軍澳堂的

YouTuber 達人。宣教師會在 7-8 月安排招募面見。如有

查詢可與歐寶文宣教師或其他同工聯絡。 

報上報名：https://tinyurl.com/TKOMCyoutuber  

https://tko.methodist.org.hk/20resp/
https://tko.methodist.org.hk/20resp/
https://tko.methodist.org.hk/20challenge
https://tinyurl.com/TKOMCyoutuber
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4. 2024 年堂區議會 
本年度第三次堂區議會將於 7月 14日（今主日）下午 2:00於一樓禮堂進

行，請各位堂區領袖預留時間出席。 

5. 敬老主日點心茶聚 
日期：2024年 7月 21日（下主日） 

時間：中午 12:00 

地點：海港酒家（將軍澳唐俊街 21號翩滙坊地庫 B1樓 11號舖） 

查詢：可聯絡曾美娟牧師 

6. 外借場地 
香港基督少年軍 226分隊於 7月 14日（今主日）下午 1:00借用一樓課室、

地下顯恩堂及籃球場進行領袖訓練，屆時請弟兄姊妹配合離開。 

7. 小學工程 
暑假期間學校進行工程，部份團契小組聚會將有所變動，直至另行通知： 

➢ 摩西家：一樓 2E改為二樓 4D課室 

➢ 施洗約翰家：一樓 3A改為二樓 3E課室 

➢ 路得家：一樓 3B改為二樓 3F課室 

8. 崇拜場地 

➢ 請弟兄姊妹今週崇拜後協助消毒及收拾座椅，謝謝。 

➢ 在禮堂存放的運動設備均屬學校上課物資，未經許可不得借用，請弟

兄姊妹留意。 

上主日崇拜資料： 

大 堂 崇 拜：現場 312人 

直播 28部裝置觀看 

崇拜奉獻袋：10,432.70元 

捐封及牧區：57,520.00元 

青少年崇拜：聯合崇拜 

兒 童 牧 區：聯合崇拜 

幼 兒 牧 區：聯合崇拜 

信仰栽培組—主日學一覽 
課程 日期 時間 地點／連結 
福音班 逢主日 上午 11:45 至 

下午 1:00 
5A 課室 
二樓 209 

一步一步學新約 
《歌羅西書》及 
《腓利門書》 

5 月 26 日至 
6 月 23 日(主日) 

上午 11:45 至 
下午 1:00 

5B 課室 
二樓 208 

聚焦小組查經 
《出埃及記》 

7 月 6 日(第 5 課) 晚上 8:00 至 
9:30 

Zoom 連結 

會議：829 1124 0702 

密碼：240302 
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 主日崇拜 主題及經文預 告   

請弟兄姊妹於崇拜前詳閱當主日經文，並為弟兄姊妹參與崇拜的心代禱。 

代禱事項 

1. 感謝主使我們一起在 20週年堂慶崇拜中經歷主的恩期，提醒我們祂的恩

典夠我們用，求主加力，使我們更投入教會生活，更積極分享信仰。 

2. 為青少年人的屬靈生命禱告，求主建立他們，立志跟隨基督，扎根在上主

的話語中。又祝福他們有美好的暑假，鍛鍊身體，追求新的知識。 

3. 求主賜福給父母們，讓他們在忙碌的生活中，仍能有足夠的休息，美好的

靈性來培育孩子，讓主在他們的家中引導他們。 

今主日崇拜事奉人員： 

聖餐執事：吳文輝、馬明輝、陳贊科、勞國雄、周頌堯、劉黃校 

 朱閔如、羅麗娟、何麗玲、岑韞慧、陳瑞珠、蔡瑞梅 

領 導 團：劉黃校、陳芷欣、杜珮瑩、傅彩英、黃淑聰、何麗雯、梁美琼、 

 鄭玉娟、謝燦林、趙惠琼、朱閔如、彭惠蘭 

插 花 員：徐淑慈 

敬 拜 隊：郭詩韻、林朗晴、陳志偉、王兆山、林德琪、張嘉殷、謝梽龍、 

 林健聰、方建漢、鄧詠恩 

直 播 員：張耀棠、羅偉城 

下主日（7 月 21 日）崇拜事奉人員： 

主  席：劉黃校弟兄      敬    拜：張惠萍姊妹 

講  員：曾美娟牧師      讀 經 員：張文海弟兄 

領 導 團：陳瑞珠、張惠琼、方志偉、廖詠賢、方馥香、李洛雯、高桂儀、 

 陳開明 

插 花 員：鄭玉娟 

敬 拜 隊：陳志偉、何  磊、賴頴豪、方建漢、余麗芝、周偉律、馬明輝、 

 黃家麗 

直 播 員：區佩儀 

日期 主題 宣召 經文 

7 月 21 日 
20 週年堂慶「We 我們」： 

(2) 年長入迦南 詩 89:24 創 12:1-9 
可 6:30-34, 

可 53-56 
弗 2:11-22 

7 月 28 日 
20 週年堂慶「We 我們」： 

(3) 宣教的呼喚 詩 14:2 撒下 11:1-15 約 6:1-21 弗 3:14-21 
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2024 年暑期聖經班 

VBS（MASTER CHEF 快樂廚房                                   ） 

請已報名及繳費參加暑期聖經班同學留意以下事項： 

日    期：2024 年 7 月 15 至 19 日（禮拜一至五) 

報到時間：上午 9:30 

聚會時間：上午 10:00 至 12:30 

地    點：一樓禮堂 

備    註：      

１．2024 年 7 月 19 日（禮拜五） 

內    容：親子聚會，邀請家長與子女一同出席 

聚會時間：上午 10:00 至 12:30 

２．請同學每天自備餐具     ，食物盒           、外套      及飲用水       。 

３．如有查詢可聯絡曾美娟牧師（教會電話：2790 1727）或劉佩玉姊妹。 

循道衞理聯合教會將軍澳堂  
信仰栽培組主辦   

一步一步學新約《腓立比書》 

《腓立比書》是保羅在監獄裏寫的第四封書信。那時的保羅和腓立比教

會正處於內憂外患困苦之中；保羅正遭受其他同工的攻擊時，腓立比教會受

到異端侵襲，他在深感困擾之時，依然能寫下這封洋溢著喜樂和確信書信，

顯出他對耶穌基督有堅定不移的信心。 

讓我們一起研讀腓立比書，一同得著保羅面對苦難時仍能得着平安與喜

樂，仍能保持勇氣和信心的得勝秘訣。 

日    期：7 月 14 日、7 月 28 日、8 月 4 日及至 8 月 11 日（主日） 

時    間：上午 11:45 分至下午 1:00 

地    點：二樓 5B 課室（208 室） 

導    師：羅淑華姊妹及何麗玲姊妹 

課    堂：4 堂 

對    象：任何有心研讀上帝話的弟兄姊妹 

網上報名：https://tinyurl.com/TKOMCphilippians  

查    詢：歐寳文宣教師  

https://tinyurl.com/TKOMCphilippians
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將軍澳堂 20 週年籌款快訊（第 19 期） 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本會社會服務部 

敬老主日 下週於 貴堂崇拜舉行 

△並收集奉獻支持本會老人服務▽ 

  本會為表示對長輩之尊敬，提醒年青一代遵行聖經教導，關心及敬愛長

者，每年均舉行敬老主日，安排屬下社會服務機構同工前往各堂分享關愛長

者服務與信息。今年敬老主日單張以「護．撐」為題，介紹本會五間社會服

務機構所提供之關顧及支援護老者服務或活動，讓彼等在愛裏與長者同行。

有關詳細資料請參閱下週派發之敬老主日單張。 

由於政府對老人服務資助不足，本會特於敬老主日收集敬老獻金，全數

用以補助本會社會服務機構屬下日漸增多的老人單位（合共 41 個）。盼望各

弟兄姊妹熱心奉獻，藉本會各機構的服務，將基督的大愛和信徒的溫情送到

有需要的長者心裏。 

＊ 今年奉獻目標：港幣三十萬元 ＊ 

 20 週年堂慶籌款情況： 
 

 目標籌款金額 HK$ 500,000.00 100% 

 截至 7 月 7 日已籌 HK$ 606,337.00 121% 
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講道筆記 日期：7月 14日 

講題：不要捉住青年人的尾巴！ 講員：劉建良牧師 

經文：撒上 17:1-54 

今日的信息是有關於  

  

  

今日的信息加強了我在信仰哪方面  

  

  

今日的信息向我發出哪些挑戰  

  

  

今日的信息讓我感受到  
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將軍澳堂團契小組聚會預告 
團契／小組名稱 聚會時間 聚會地點 日期 週會主題 

成年牧區 Prime Zone 

迦勒團契 (長者) 第一、三個主日上午 9:00 二樓音樂室 04/08 我們的信仰旅程 

迦密團契 (家庭) 第四個主日中午 12:00 地下顯恩堂 28/07 生命故事： 

寄養家庭分享 

伉儷團契 (夫婦) 第四個週六晚上 7:00 地下顯恩堂 27/07 查經：上行詩與家庭 

迦南團契 (在職) 第一至三個週五晚上 7:45 地下顯恩堂 02/08 作主門徒—靈修 

尊貴器皿 (女士) 逢週四上午 10:00 地下顯恩堂 01/08 電影週 

約瑟組 (男士) 第一、三個週四晚上 7:30 地下顯恩堂 18/07 查經：路加福音 

但以理小組 (女士) 第二、三個主日下午 1:00 三樓 305 21/07 信仰核心(4) 

好撒瑪利亞人小組 (家庭) 第一個主日中午 12:00 地下顯恩堂 21/07 祈禱與我 

五餅二魚小組 (在職) 第一、三個主日上午 11:45 三樓活動室 21/07 聖經鳥瞰(進深篇) 

路得家 (在職) 逢主日下午 1:30 一樓 114 14/07 Boardgame 

施洗約翰家 (在職) 每月第三個主日崇拜後 一樓 113 21/07 書籍分享 

KOINONIA 青年小組 逢第二、四週五晚上 7:30 地下會議室 26/07 查經 

青少年牧區 Youth Zone 

中學生團契 (初中) 第一、三至五主日上午 9:30 三樓活動室 21/07  

天天回家＋以利亞家 (高中) 第一、三至五主日上午 9:30 一樓 113-114 21/07  

摩西家 (大專) 第一、三至五主日下午 12:30 一樓 111 30/06  

約拿家 (大專至在職) 逢週六晚上 7:45 外出 13/07  

大專團契 逢二、四個週四晚上 7:00 地下會議室 26/07  

兒童牧區 Junior Zone 

聯合聚會 (P1-P6) 逢第二主日上午 9:30 三樓活動室 11/08  

生命教育 (P1-P2) 逢主日上午 9:30 三樓 305 21/07 生命教育 

Awana T&T (P3-P6) 逢主日上午 9:30 三樓 311-314 21/07 主日學 

幼兒牧區 Kids Zone 

親子活動＋ABC (K1-K3) 逢主日上午 9:30 地下顯恩堂 21/07  

其他小組 

將循家長天地 週一下午 1:30 地下顯恩堂 23/09 待定 

主日學 

福音班 逢主日上午 11:45 二樓 209 14/07 永生的生活 

 

聖餐崇拜及祈禱會 
聖餐崇拜 每月第二個主日 一樓禮堂 

祈禱會 逢主日上午 8:15 一樓禮堂 

8 月 20 日祈禱會 每月第三個週二晚上 7:45 地下顯恩堂 

 

下主日崇拜（7 月 21 日 — 聖靈降臨後第九主日、敬老主日） 
主題：20 週年堂慶「WE 我們」（2）：年長入迦南 

經文：創 12:1-9       可 6:30-34,53-56       弗 2:11-22 

主日崇拜 青少年崇拜 

時間：上午 10:00 時間：上午 11:00 

地點：一樓禮堂 地點：地下演藝廳 

講員：曾美娟牧師 講員：歐寶文宣教師 
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將軍澳堂牧區 
循道衞理聯合教會將軍澳堂             tko.methodist.org.hk         lc.tko@methodist.org.hk 
堂 主 任：劉建良牧師 
宣教同工：曾美娟牧師、陳淑琳宣教師、歐寳文宣教師、賴季汶宣教師 

  義務教士：關瑞文先生、陳贊科先生 
  行政助理：吳偉信先生                  財務幹事：張沛珊女士 
  電    話：2790 1727、2706 7326       傳    真：2178 1265 
  通訊地址：新界將軍澳唐俊街十五號      WhatsApp：6373 5953 
 
  將軍澳循道衞理幼稚園                  www.tkomkg.edu.hk 
  校    監：陳永堅先生                  校    長：簡美玲女士 
  校    牧：劉建良牧師              
  電    話：2790 1790                  傳    真：2178 1678 
  通訊地址：新界將軍澳尚德邨尚禮樓四樓平台 A、B、C 翼 
 
  將軍澳循道衞理小學                    www.tkomps.edu.hk 
  校    監：陳永堅先生                  校    長：林德育先生 
  校    牧：劉建良牧師                  助理校牧：曾美娟牧師 

  電    話：2706 0770                  傳    真：2706 2207 


